5 % Media LE DAUPHINE

e OUp Ine Type de media PRESSE REGIONALE
pasE ARC LIBERE Date 28 décembre 2019

Mardi 13 Novemare 2007 Chambéry & Aix-les-Bains Journdlisfe Léo Ollv,en

“Une soupe pour un sourire” a lutté contre la solitude

La mission que s’étaient don-
née Gilbert Coudurier et Ludi-
vine Cueille pour la premiére
fois il y a cinq ans semble a
nouveau avoir porté ses fruits
en 2019. Cette année encore,
des dizaines de personnes en
difficulté, dans la rue, ou sim-
plement seules au moment de
la période de Noél ont franchi
la porte de l'espace sourire en-
tre le 23 et le 27 décembre. lls
étaient a la recherche de con-
tact, de réconfort, de nourritu-
re aussi. Bref, vivre simple-
ment un moment important
en bonne compagnie.

« Est-ce que c’est vraiment
génial qu'il y ait du
monde ? »

I existe tout de méme un
paradoxe non-négligeable
avec le fait quUne Soupe
pour un sourire” ait autant de
succes. « Est-ce que c’est vrai-
ment génial qu'il y ait du mon-
de ? s'interroge Gibert Cou-
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durier. Oui car il y a toujours
autant de rencontres, de par-
tage, de bienveillance et de
fierté méme. Mais d'un autre
coté cela montre qu'il y a tou-
jours beaucoup de gens qui
ont besoin d'aide. »

Pendant quatre jours, ces
personnes se sont réchauffées
le corps et le cceur avec une
ribambelle de soupes faites
maison et se sont changées les
idées avec des improvisations
théatrales et des concerts en-
diablés jusqu’au bout de la
nuit. Parfois, il arrive que Gil-
bert en recroise certains qui
ont réussi a se reconstruire, ou
du moins qui ont commencé
une nouvelle vie : « Jeudi der-
nier, Anthony qui dormait
dans la rue, et venait souvent
nous voir les années précé-
dentes, est passé pour m'an-
noncer qu'il avait débuté un
CDI dans un fastfood. C'est
formidable ! »

Evidemment, tout cela serait
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Les sourires étai

impossible a réaliser sans le
travail appliqué et passionné
de la trentaine de bénévoles
présents sur les lieux. « Ils ont
besoin de se sentir utile. C'est
trés important pour eux égale-

AU
ent sur toutes les bouches jeudi soir. Photo DR

ment. » Une chose est siire,
“Une soupe pour un sourire”
continuera l'année prochaine,
avec une nouveauté. Les bé-
névoles devront venir avec
quelqu’un qui est dans le be-

soin. Pour permettre a ceux
qui n'osent pas venir seul, de
passer le pas de la porte et de
rencontrer I'équipe de 'espace
Sourire.
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