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Fitness et musculation
pour les vacances d’hiver

- Une dizaine de personnes se sont inscrites cette semaine au
stage fitness et musculation organisé pendant les vacances
d’hiver par le club Alerte-Gentianes de Chambéry. Ce lundi

- 25 février, ces personnes ont participé au cours tonique de
Charles- I:'.he, educateur sportif. Photo Le DL/D u.
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