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Chambéry & Aix-les-Bains

Journaliste Coralie L'ENFANT

SPORT | A la Maison des jeunes et de la culture ainsi qu'a I'association Alerte gentianes, la demande explose

La folie du parkour gagne
du terrain chez les enfants

Lv parkour court & toute
allute sur le chemin du
suceds. Depuis quelques
années, ce sport urbain se
popularise aupres des ado-
lescents de plus en plus
nombreux a delier la loi de
Ia gravite. Leurs sources
d'insparation : les videos
Youlube des professicnnels
comme les Yamokasis ou
encore Daniel labaca, lom
devant les slars du skale el
du roller.

Au centre de loisus asso-
calif I Alerte gentianes, ne
ur a Chambéry. le ma-
ger Steven Stadler se dit
un peun dépassé par la de-
mande. « Nous avons refu-
s¢ des enfants celte annén,
MAlS pourquol pas ouvri
daulres créneaux des sep-
tembre prochain ».

Un sport qui se pratique

de plus en plus jeune
Alors qu'est-ce qui pousse
ces petits acrobates a deve-
air des Yamakasis ¢ Deux
des trois coaches de I'activi-
te parkour, Charles-Ele
Bernardh el Léo Dilé, 24 ans,
ont leur petite dée sur la
question. « Le coté impres-
sionnant de la discipline at-
tre les gamins'de plus on
plus to1. Conlrairement a la
gyvmnastiue, le parkour
vient de la rue el entrelient
une cerlaine liberté créati-
ve. Ici, on recherche I'esthe-
tisme, lo style

Maus avant de se déplacer
a la vitesse grand V d'un
pomnt A a un point B, 1 faut
apprendre l'essence meéme
de cet art du déplacement :
fes Nigures Au départ,
tous les jeunes me deman-
dent comment faire un sal-
to? Du moment qu'il sait
courin, sduter el se deé-
brouiller un peu, en un
muos, L'eleve armve a maitri-
ser plusieurs "tricks” « cer-
tifie Léo Dile, gymnaste px-
perimente diplome d'un
masler on Staps

Entre la rigueur du gymnaste el la
discipline séduit de plus en plus 11 les jeunes Chambériens.

Les deux éducateurs sportifs, Charles-Elie Bomadi {4 gauche) et Léo
Dilé (a droite), apprennent aux enfants 3 repousser leurs limites.

P

Ln seance d'entraine-
ment, le rtuel du traceur
tnom donné aux prafi-
quants du parkour) com-
mence par 'échauffement
en groupe, o chacun ré
les gestes de base,

B 6% de filles inscrites

Au gymnase de La Palestre
Jacques Lapeyre. a Juppet,
une centaine d'enfants,
dont six filles, dwvisés en
deux groupes (10-13 ans,
* 14-17 ans) el réparties sur

créativité d'n freestyleur, la

plustenrs tranches horaires
de la semaine se pertection-
nent ensuite sur des tram-
polines immenses ou de
gros lapis. On sppelle ¢a, I
travail acrien. B
atehers autour de ditferents
parcouss permetient d'ob-
server la progression
« Nous lassons les prati
quants évoluer par eux-mé-
mes, Puis, ¢'est plus securi-
sant & Vintéreur qu'a Pexté
nieur, ils peuvent commettre
des erreurs sans danger
Nous fes guidons en leur

En simple tenues de sport, Pauwl, Samue| et feurs petits copains s'entraident pour ameéliorer leurs figures au gymnase La Palestre. .«

donnant des conseils et
neus reperons les compor-
tements b risques, On se
blesse moins qu'on ne Je
pense » détaille Charles-
Flie, en formation BPIEPS
APT a Chambery depus un
an. Discipline en évolution
perpétuelle, Nabsence de
compeétition dans le parkour
rend son attractivité encore
plus fotte. « Meme s1 nous
sommes la pour encadrer
les jennes, on constate un
vial echange d'expenence
entte eux, Tls se fom plaisic

ot se trent vers le haut en-
semble » tesume Leo Dile,
Majontairement masculine,
la section jeune parkow de
IAlerte Genlianes comple
w e filles
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