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GYMNASTIQUE | Un stage organisé a “La Palestre" par L'Alerte-Gentianes
Les féminines avec I'USMB Passy

Vendredi, I'Alerte-
" Gentianes organisait
= la Palestre un stage
~ | pour les gyms
féminines avec I'USMB
Passy Gymnastique
| (74).37gymde72a20
- ans ont évolué toute la
_ | journée sous la
houlette des
entraineurs des deux
clubs : Audrey,
Catherine, Clémentine,
Lucy, Jocelyn et Jean-
Luc. Lobjectif était de
partager les
compétences des
coaches, d’en faire
profiter les gyms qui
ont eu 'occasion
d’intégrer du nouveau :
dans la préparation,
les approches des
différents agrés et
avec d’autres gyms.
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