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| ANIMATION | Dix-huit j Jeunes étaient présents pour ce cycle de I'AIerte Gentiane

Succes du trampolme aupres des j jeunes

ix-huit jeunes ont partici-

pé, mardi, au cycle tram-
poline, proposé tous les ma-
tins de la semaine par les
Sports vacances de 1'Alerte-
Gentianes. Encadrés par Jim-
my et Charles-Elie, entrai-
neurs, les enfants travaillent
en amont au sol sur plusieurs
axes. Puis, ils se dirigent aux
agres (anneaux et barres)
avant d'effectuer sur le trom-
. poline des saltos avant et ar-
riére principalement. Le
trampoline permet de se dé-
tendre tout en aidant le corps
a rester tonique (muscles, ar-
ticulations, travail cardiaque).

18 jeunes ont participé au cycle
trampoline des Sports vacances
de I'Alerte-Gentianes.
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