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EDUCATION | Cycle gymnastique avec I'Alerte gentianes

es eleves des trois classes

de CP/CE1 ont suivi un cy-
cle de gym au cours de cette
2¢ période de |'année scolaire
dans les locaux de I'Alerte
gentianes a Chambeéry. Le
professionnalisme des moni-
teurs et la qualité des ateliers
proposés onl permis a ces
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jeunes enfants soit de décou-
vrir une nouvelle activité
sportive soit de progresser
pour ceux qui avaient déja
exercé ce sport. Ils ont eu la
chance de réaliser des exer-
cices au sol, de s'équilibrer
sur la poutre, d'essayer le
cheval-d'argons, de monter
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sur les barres asymetriques,
de s'accrocher aux anneaux,
de rebondir sur le trampoline
et tant d'autres expériences.
En pratiquant cette activité,
ces jeunes ont acquis une
souplesse par excellence el
ont développé leur muscula-
ture et le sens de I'équilibre.
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