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SPORT | L'Alerte-Gentianes va organiser des cours de fitness enfants/ados et de a remise en forme adaptée

Deux nouvelles activités des la rentrée

¥ Alerte-Gentianes propo-
se deux nouvelles activi-
tés pour la nouvelle saison
2016-2017 : le fitness enfants/
ados, et la remise en forme
adaptée. Celles-ci ont pour

‘objectif commun I'éducation

ala santé.

La reprise des cours
prévue le 5 septembre

Concermnant les plus jeunes,
le but est de leur faire prati-
quer une activité physique,
afin qu'ils prennent conscien-
ce du bien-étre physique et
psychologique de la pratique
du sport, Quant ala remise en
forme adaptée pour les per-
sonnes souffrant de patholo-
gies diverses (surpoids ou

de les réintégrer soaalement
al'aide del'activité phy51q'ue
La reprise des cours dans
toutes les activités s'effectue-
ra le lundi 5 septembre. Une
seance d'essai est offerte aux
nouveaux adhérents avant
toute inscription définitive.
Quant aux inscriptions, des
permanences sont assurées
du 24 aolit au 16 septembre
au siege de l’assomatlon, 99
rue Pasteur, ainsi qu'aux
gymnases La Palestre et
Combes, et a partir du
16 septembre au siege dm
quement. L' Alerte-Gentianhes
sera présente au forum des
associations a Chambéry [e
samedi 10 septembre e
15 heures a 19 heures, et of
ra au public des démonstra—

obésité, diabete, rééducation’ tions de gym et de danse.
postopératoire...), le but est Dominigue USSEGLIO
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Les gymnastes masculins et féminins seront eux aussl présents a la rentrée, Ie 5 septembre, pour vnvre
une nouvelle saison et porter haut les couleurs du club, de Chambéry et de la Savoie.
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