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HAUTS-DE-CHAMBERY I D'UN QUARTIER A L'AUTRE

L'ALERTE GENTIANES

ENTREZ DANS LA DANSE

‘Alerte Gentianes, bien connue des

Chambériens, est une association

multisports, dont les activités

dominantes sont la gymnastique et
la danse. Installée dans le centre-ville,
lassociation anime depuis plusieurs années
des cours de danse dans le quartier des
Hauts-de-Chambéry. C’est au gymnase
des Combes qgue les 120 adhérentes du
quartier s'adonnent a la danse, classique ou
modern-jazz. « Je dis bien « adhérentes »,
car pour l'instant, il n’y a que des filles
dans les cours de danse, méme si nous
espérons bien qu’elles seront rejointes
par des garcons sur les nouvelles activités
que nous comptans lancer en septembre
2015 », explique Steven Stadler, manager
général de L'Alerte Gentianes. Aumenu pour
les habitants des Hauts-de-Chambéry, la

mise en place de cours de bhébés trotteurs
(enfants nés en 2013-2014) afin de permettre
d’éveiller les tout-petits qui savent marcher,
accompagnés de l'un de leurs parents ou
grands-parents, d’un frére ou d’une sceur...
Toujours a destination des plus jeunes,
'objectif est aussi d’ouvrir un cours d’une
heure d’éveil a la gymnastique pour les
enfants nés en 2011-2012, et de leur
permettre d’évoluer vers l'initiation et
plus tard vers du loisir ou de la compétition.
« Nous avons a ceeur de mettre en place une
initiation a la gymnastique dans les Hauts-
de-Chambéry, car il n’existe rien du tout a ce
niveau-la dans le quartier pour linstant »,
continue Steven Stadler. Enfin, pour les plus
grands et les adultes, des cours de fitness
et zumba devraient aussi voir le jour, pour
répondre a la forte demande des habitants
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du guartier. En attendant septembre 2015,
les personnes intéressées par la danse dans
le quartier des Hauts-de-Chambéry peuvent
déja contacter 'association pour rejoindre
les cours; il reste des places disponibles
également pour les cours de bébés trotteurs
et vous étes invités a venir découvrir cette
activité avec votre enfant & Chambéry au
gymnase de la Palestre.
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