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SPORT | Les premiéres sortﬁs auront lieu le 21 septembre

L'Alerte qentlanes lance

une activité “marche nordlque'

Cettecsmson. la section
rando compléte son acti-
vité avec la marche nordi-
que.

Ce sport complet, ayant
des bienfaits pour la santé
~ du cotps et de l'esprit, pro-
cure un bien-étre dés les
premieéres séances.

Celles-ci auront lieu le
lundi matin, de 9 a 11 heu-
res, et commenceront dés
lundi 21 septembre,

Deux programmes sont
proposés, avec 10 séances a
| l'automne et 10 séances au

- printemps, L'activité est en-
cadrée par Nicolas Peulon,
éducateur sportif spécialise

“sport et sante”. Il saura
adapter l'activité en tenant
compte des capacités phy-
siques et des problemes de

santé per: onnels de cha-
que participant. La section
randonnée de Weﬁe gen-
,tianes reprend aussisonac-
tmte de plein air en dlrec-
on des sommets de la 1é-

gion.

Un prot e a été éta-
bli pour le derier trimestre
2015 et la premiére sortie,

encadrée par Benoit Clu-

z@l aura lieu en noctuﬁieleé-

samedi 26 septetibre pour
aller écouter le b du
cex{‘ du,cbté de Va&ag%s

Plus.d’ nnfos sur e site
de |'Alerte ger jtianes :
alerte- ntzan .com ;
Inscription au

‘deBéatrice Thomas?
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