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ACTIVITES | Des cours de danse latine vont &tre lancés sur les Hauts de Chambéry
Des nouveautés a I'Alerte-Gentianes
pour la saison 2015-2016

¥ Alerte-Gentianes lance
de mouvelles activités
pour la saison 2015-2016
avec des cours de danse la-
tine pour adolescents et
adultes. Ils seront assurés
par Ely Morcillo, venue tout
droit de Colombie. Il y aura
également de la zumba
pour enfants de 7 a 11 ans,
un regroupement du tram-
poline/parkour/street
workout/ski freestyle pour
les jeunes a partir de 14 ans,
et la danse hip-hop verra
'arrivée d'un nouveau pro-
fesseur, Hacéne Kadri.
De nombreuses activités
seront nouvellement mises
en nlace sur les Hauts de

Chambéry au gymnase des
Combes en plus de celles
pratiquées actuellement :
les "bébés trotteurs” pour
les tout petits de lamarche a
3 ans, 1'éveil gymnique (an-
nées 2011-2012j, la gym loi-
sir/trampo mixte (années
2006 a 2009),

Et bien siir la continuité
des cours de danse classi-
que et modern'jazz pour en-
fants, adolescents et adul-
tes avec:!'arrivée cette an-
née des cours de danse
latine. Toutes les autres ac-
tivités, fitness, pilates,
chant, danses, gym form'
détente..... se poursuivent
sur les différents sites de la

ville sans oublier I'école de
la gym et la gym compéti-
tion (ﬁll&c et garcons) qui a
été mise en exergue récem-
ment avec le championn: t
reglonal mixte par €quipe

a Chambéry.
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Horaires et tarifs & retrouver

sur le site internet ;
www.alerte-garitianes.com
dans la rubrique "activités”.
Permanences au siege social
de I'Alerte-Gantianes pour
des pré-inscriptions (99, rue
Pasteur & Chambery) les 2, 7
et9julletde 17hai19h, le
11julletde9hai2hetle
15 julllet de 15 ha 18 h. Infos
au 06 95 1532 35.

L'éveil gymnique est au programme des activités.
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