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DECOUVERTE | Le premier entrainement a eu lieu jeudi 26 février au gymnase des Combes

Le street workout, la nouveaute “tendance”
de I'Alerte-Gentianes

 Jeudi 26 févrierau gymnase
des Combes sur les Hauts
c}e cbmbaysedémulanle

'entralnement de

particularité de s’exercer
n'importe ol et n'importe
quand, avecde mouvements

isométriques

de lagymnmt;que s}nbarre

fixe et parallele, Elle vient des
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Deux créneaux mis en place

L'Alerte Gentianes et le grou-

pe “ADF Street Workout 83
Chambéry éml partenaires
sur cette nouvelle activité,
Deux créneaux sqm mis en
place : le jeudide 19 heures &
20 h 30 au gymnase des
Combes & Chambéry-le-
Hautetlesamedide 13 h30a

I'Alerte-Gentianes, 99, rue
Pasteur & Chambéry.

Pour les débutants qui sou-
haitent s'initier, la pratique
est encadrée par Natacha
Hulot, diplémée et Kevin Per-
rier, pratiquant assidu, Pour
les confirmés, possibilité de
s‘entrainer librement et de
faire partager ses compéten-
ces. Les tarifs jusqu'au 30 juin
sont de 60 € pour une séance
par semaine et de 75 € pour
deux séances,
IS R IR
Rensegnements ; Steven
Stadier (06434654.30) -
Béatrice (0696153235). Toutes
les infos sont sur ke site ©

15 heures au gymnase de www.akerte-gentianes.com mmmmuwm”u

ALERTE -GENTIANES
99 rue Pasteur 73000 CHAMBERY 0479 8576 96 -06 951532 35
contact@alerte-gentianes.com www.alerte-gentianes.com



mailto:contact@alerte-gentianes.com

