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“Etoiles gymniques départementales” de la Fédération Sportive et Culturelle de France

Le club I'Alerte-Gentianes s'est ditingué

Samedl dernier, au gym-
nase de Saint-Alban-
Leysse, 29 gymnastes de
I'’Alerte-Gentianes parmi
les 330 presentes ont parti-
cipé aux” Etoiles gymni-
ques départementales” de
la Fédération Sportive et
Culturelle de France.

Les six degrés des étoiles
sont une évaluation ouver-
te permettant de valider les
acquis techniques..

Sur les quatre agrés pou-
tre, barres, sol et saut les
jeunes gymnastes doivent
réaliser le mouvement im-
posé par le degré présenté
complété par un mouve-
ment d'ensemble par équi-

pe.

ALERTE -GENTIANES

Si pour certaines demoi-
selles ce sera 1'unique com-
pétition de la saison, pour
d'autres, cette manifesta-
tion est le rendez-vous in-
contournable pour partici-
per a des compétitions par
équipes au niveau natio-
nal.

Cette saison, toutes les
gymnastes de 1'Alerte-
Gentianes ont décroché
leur étoile et douze po-
diums ont été remportés.

»
Rens : www.alerte-
gentianes.com

Les 29 jeunes gymnastes qui ont
participé aux Etoiles a Saint Alban
Leysse.
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