‘Vendredi T;Zéptémbre 2012

GYMNASTIQUE
La reprise a ['Alerte Chambérienne

B Dés lundi 10 septembre, les activités sportives et
culturelles proposées par |'association centenaire
I'Alerte Chambeérienne reprennent. Gymnastique
compétition (filles et garcons), loisir, d’entretien,
' adaptée ; danse (avec une palette de disciplines élargie :
Modern'jazz, classique, contemporaine, Street Danse,
Hip-hop, fitness,...) ; théatre, technique vocale,
randonnée, préparation physique. Le rapprochement
avec l'association « Les Gentianes Bleues » permet-en
~effet, un plus vaste choix encore d'activités et de lieux
pour les pratiquer des I'age de [a marche et jusgu’a celu
de la retraite et au-dela. Les permanences d'inscription |
a I'Alerte se font les lundis, mardi de 17h a 19 h et
| mercredi de 10 h a 12 h toute I'année sauf vacances
| scolaires. En plus, spécifiquement pour |a rentrée :
| permanences au gymnase des Combes mardi 4 et

11 septembre et vendredi 7 et 14 septembre de 17 h 30 a
19 h et'mercredi 12 septembre de 17 h 30 a 19 h. Reprise
des cours le 17 septembre pour le théatre. Pour les
Gentianes : permanences pour les inscriptions :
- Gymnase La Palestre : samedi 8 et 15 septembre de:9 h
a 13 h. Mercredi 12,19 et 26 septembre de 9 h 312 h et de
16 h a19 h. Au siege de |'association : mercredi 12, 19 et
26 septembre de 16 h 30 3 20 h. Au ceeur de Mérande :
lundi 10, 17 et 24 septembre de 17 h a 20 heures
www.lesgentianesbleues.com et sur .
www.alertechamberienne.fr. A
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