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.~ GENTIANES BLEUES La rentrée est prévue le 6 septembre

Des. activités pour tous les goit

uatre poles d'activi- ; DS o

tés sportlves pour ‘

I'association « Les

i§ Gentianes Bleues »

- seront proposés a tous dés
l'age de lamarche. Parmiles

. multiples activités, les parti-
cipants trouveront de la
danse. :

Modern'jazz, danse afri-
caine et Hip-Hop. Gym loi-
sir: gym 3 pommes, éveil
gymnique, trampoline, step,
fitness et cardio Gym com-

~ pétition : école de la gym et

L gym perfezmance Gym

| adaptée pour les enfants,
ados et jeunes adultes han-
dicapés.

Si les cours de gymnasti-

| que, ampoline, fitness et
step restent localisés au |
| Gymnase de la Palestre et
.aul“ycéeMc.mge,b s cours de
B ]azz se dérouleront
| au siége de I'assacmtwm?‘
paSSage Henri Murger. ;

‘Les cours de Hip-hop

pa les 3 a 10 ans auront
2 rénavgnnt au « ceeur

’_ 6aul? septembre au: GYm- tous I _iihar de ;l‘i h 30 & ~9h 30 a1 h 30 découvene
‘dossier nase La Palestre : tous les 19h au siege t’:‘enﬂ&nes et initiation : a la gymnasti-
soirs (sauf le week-end) de 48  passage Henn Murger et . que arﬁanue:>f§wnjnine, au
17h 30 a 19 h'30. Les same- jusqu'au 36 trampolme, aux activités
- dis et mercred:ls de 9 h 30 a ~d'éveil gymnique et ﬁtness-
V2 - step-cardio.

Au siége de I’ association : Toutes ws lnfos sar

- tous les mardis de 17 h a 0  WwWw. lesgentlanes-
s 20 h. Apres cgs dates les ; , &uvgnes*\{usa—’- bleues.com - tél :
permanences auront lieu medis 4 et 11 septembre de 0678 50 Py

Les cours de Hip hop bl
ﬁpmﬁ" les pl ""-ﬁg‘*mqans

et

LES GENTIANES BLEUES
48 passage Henri Murger 73000 CHAMBERY Q4 79 60 03 60
genfianesbleues@wanadoo.fr www.lesgentianesbleues.com



